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BEDIENUNGSANLEITUNG Cal. U200 
 

 
 
 
 
 
       

VOR DEM GEBRAUCH DER UHR 
• Prüfen Sie zunächst, ob der Sekundenzeiger in Sekundenschritten läuft. 
  Sollte dies nicht der Fall sein, muss die Uhr aufgeladen werden. 
  Ladezeit: ca. 2 Std. Bis zum Sekundenschritt, 60 Std. für volle Aufladung bei Tageslicht.  
  Weitere Ladezeiten entnehmen Sie der Tabelle in der Bedienungsanleitung. 
   
 
MODUSUMSCHALTUNG 
  Die Uhr hat sechs Funktionen TME Zeit, CAL Kalender,  TMR Timer, CHR Stoppuhr,  AL1 Alarm 1, AL2 Alarm 2  
• Drücken Sie Knopf M, um von einer Funktion zur anderen zu gelangen. 
  In der Modusanzeige wird die angewählte Funktion markiert. 
 
WECHSEL DER WELTZEITEN (Auswahl der Stadt)  
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus auf TME oder CAL. 
• Drücken Sie den Knopf A oder Knopf B wiederholt, um einen Städtenamen im digitalen Display B zu wählen. 
  Die Uhrzeit oder der Kalender der wahlbaren Stadt wird im digitalen Display A angezeigt. 
 
MANUELLE ZEITEINSTELLUNG (TME) 
Einstellen der Zeit der analogen Ortszeit 
• Warten Sie bis der Sekundenzeiger auf 0 steht, ziehen sie dann die Krone bei 4H. 
• Stellen Sie die Uhrzeit durch Links-, oder Rechtsdrehung der Krone ein. 
• Drücken Sie die Krone wieder rein, wenn das Zeittonsignal 0 Sekunden angibt. 

 
EINSTELLEN DER ZEIT DER DIGITALEN SEKTION DISPLAY A 
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus auf TME. 
• Drücken Sie den Knopf A oder B wiederholt zum Wählen einer Stadt. 
• Halten Sie den Knopf B gedrückt, bis die Sommerzeitanzeige (SMT) zu blinken beginnt. 
• Drücken Sie den Knopf A zum Wählen von ON oder OFF. 
• Drücken Sie den Knopf B zum Bestätigen der Auswahl, und gehen Sie zum nächsten Schritt. 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zum Einstellen der blinkenden Stelle (Sekunden). 
• Drücken Sie Knopf A wenn der Sekundenzeiger auf 0 springt. 
• Die Stelle schaltet kontinuierlich um, wenn Sie den Knopf A gedruckt halten, wenn Sie die Minute/Stunde einstellen.  
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• Drücken Sie den Knopf B zum Bestätigen der Auswahl, und stellen Sie die nächste Stelle ein. 
• Drücken Sie den Knopf A zum Wählen der 12- Stunden-Zeitanzeige (12H) oder der 24-Stunden- Zeitanzeige (24H). 
• Drücken Sie den Knopf B zum Bestätigen der Auswahl. 
 
MANUELLE KALENDEREINSTELLUNG (CAL) 
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus auf CAL. 
• Halten Sie den Knopf B gedrückt, bis die Monatsanzeige zu blinken beginnt. 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zum Einstellen der blinkenden Stelle. 
• Drücken Sie den Knopf B zum Bestätigen der Auswahl, und stellen Sie die nächste Stelle ein (Datum). 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zum Einstellen der blinkenden Stelle. 
• Drücken Sie den Knopf B zum Bestätigen der Auswahl, und stellen Sie die nächste Stelle ein (Jahr). 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zum Einstellen der blinkenden Stelle. 
  Das Jahr kann von 2007 bis 2099 eingestellt werden. 
• Der Wochentag wir automatisch gebildet. 
 
TIMER EINSTELLEN (TMR) 
Der Timer kann von 1 Minute bis 99 Minuten eingestellt werden. Nach Ablauf der Zeit ertönt für 5 Sekunden ein 
Alarmton. 
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus auf TMR. 
• Drücken Sie den Knopf B wiederholt zum Einstellen der Timerzeit. 
 
TIMER  BENUTZEN (TMR) 
• Drücken Sie den Knopf A, um den Timer zu starten. 
  Ein Signalton bestätigt das Schalten. 
  Display B zeigt ON. 
  Nochmaliges Drücken auf Knopf A stoppt den Timer wieder. 
  Display B zeigt die eingestellte Timerzeit. 
• Drücken Sie den Knopf B bei laufendem Timer erfolgt ein Flyback.  
  Der Timer springt zur Einstellung zurück und startet automatisch neu. 
• Drücken Sie Knopf B bei gestopptem Timer, wird zur eingestellten Timerzeit zurückgeschaltet. 
   Die gestartete Messung läuft auch bei einem Funktionswechsel weiter. 
   Der eingeschaltete Timer wird durch ein Symbol (Uhr) in Display A angezeigt. 
 
CHRONOGRAPH BENUTZEN (CHR) 
Der Chronograph erlaubt  eine Zeitmessung von 23 Std., 59 Min. und 59,99 Sekunden. 
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus auf CHR. 
• Drücken Sie Knopf A zum Start und Stopp der Messung. Ein Signalton bestätigt das Schalten. 
• Drücken Sie Knopf B bei laufender Messung, zeigt das Display A für 10 Sek. die Zwischenzeit an. 
  Display B  zeigt ON.  
• Drücken Sie Knopf B  bei gestoppter Messung, wird der Chronograph auf null gestellt. 
   Die gestartete Messung läuft auch bei einem Funktionswechsel weiter. 
   Der eingeschaltete Chronograf wird durch ein Symbol (Sprinter) in Display A angezeigt. 
 
ALARM  EINSTELLEN (AL-1 ; AL-2) 
• Drücken Sie den Knopf M wiederholt zum Umschalten des Modus AL-1 oder AL-2. 
• Ziehen Sie die Krone in die Position 2. 
  Das Display B zeigt die Stadt und Display A die eingestellte Alarmzeit sowie ON oder OFF an.  
• Drücken Sie Knopf A, um den Alarm ON oder OFF zu schalten. 
• Halten Sie Knopf B gedrückt, bis die Die Stadt in Display B blinkt. 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zur Einstellung der Stadt. 
• Drücken Sie Knopf B zur Einstellung der Stunde (blinkt in Display A). 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zur Einstellung der Stunde. 
• Drücken Sie Knopf B zur Einstellung der Minute (blinkt in Display A). 
• Drücken Sie Knopf A wiederholt zur Einstellung der Minute. 
 
STROMSPARFUNKTION 
• Befindet sich die Uhr länger als 30 Min. im Dunkeln, schaltet die Displayanzeige ab.  
  Stunden- und Minutenanzeige laufen normal weiter.  
  Sobald die Uhr ins Licht kommt, laufen die Zeiger auf die korrekte Zeit und die Displayanzeige wird wieder hergestellt.
    
 
WARNANZEIGEN  
• Der Sekundenzeiger springt im 2 Sekunden-Rhythmus:  
  Laden der Sekundärbatterie erforderlich. Die Uhr braucht Licht. 
• Der Sekundenzeiger läuft auf die 12:00 Position und stoppt, die Uhr bleibt stehen. 
  Der Sekundenzeiger läuft erst wieder, wenn die Uhr ausreichend geladen ist. 
 

LADEZEITEN: 
Wenn die Uhr steht, bis zum Laufen im 1 Sekunden- Intervall.  
Leuchtstoffröhre 30 Watt 20 cm. Abst.    =     7,5 Stunden 
Tageslicht im Freien                                =     2,5 Stunden  
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Wird die Uhr getragen oder an einem hellen Platz abgelegt, ist immer eine ausreichende Energie vorhanden. 
Bei voller Aufladung hat die Uhr eine Gangreserve von 8 Monaten.  
Zwei-sekundige Intervallbewegung bis Stoppen: Ca. 4 Tage. 
 
Funktionen: 
- Eco-Drive 
- Stromsparfunktion (Batteriesparmodus) 
- Warnfunktion für unzureichende Ladung 
- Weltzeitfunktion für 30 Städte 
- Sommerzeit ON/OFF 
- Ewiger Kalender (bis 31. Dezember 2099) 
- Alarm [AL1]/[AL2] 
- Chronograph 
- Timer 
 
Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte der Bedienungsanleitung. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


