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BEDIENUNGSANLEITUNG Cal. H360 (Kurzform) 
 

 
 
 
 
 
       

GRUNDEINSTELLUNG (NULLSTELLUNG)
• Drücken Sie Knopf B länger als 5 Sekunden, der Sekundenzeiger beginnt schnell zu laufen. 
  Der Minuten- und Stundenzeiger laufen synchron mit. 
• Ziehen Sie die Krone heraus und warten Sie bis die Zeiger stoppen. Stoppen die Zeiger auf 12:00:00, 
  ist die Nullstellung korrekt. 
  Ist die Nullstellung nicht korrekt: 
• Stellen Sie den Sekunden- Minuten- und Stundenzeiger auf 12:00:00. 
  Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger 
  aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt werden. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition, wenn alle Zeiger auf 12:00 eingestellt sind. 
  Die Nullstellung ist abgeschlossen. 
• Drücken Sie Knopf B einmal, die Zeiger laufen zur aktuellen Zeitanzeige. 
  Sollte die Uhrzeit nicht korrekt sein, lösen Sie den Funkempfang aus. 
 
MANUELLER FUNKEMPFANG 
• Drücken Sie Knopf A für ca. 2 Sekunden. 
Der Sekundenzeiger läuft auf die "RX" Position. 
Legen Sie die Uhr so ab, dass die 9:00 Position in Richtung Frankfurt zeigt. 
Nach dem Empfang läuft der Sekundenzeiger in Sekundenschritten weiter. 
 
AUTOMATISCHER FUNKEMPFANG 
Die Uhr verarbeitet das Funksignal automatisch um 3:00 und 4:00, 
sowie nach einem Stillstand der Uhr und erneuter Aufladung der Sekundärbatterie. 
 
ABRUF DER EMPFANGSQUALITÄT 
Die Uhr befindet sich in der Funktion Uhrzeitanzeige. 
• Drücken Sie kurz Knopf A. 
  Der Sekundenzeiger wird auf die Position "OK" oder "NO" laufen und somit die letzte Empfangsqualität 
  anzeigen. OK = erfolgreich verarbeitetes Signal, NO= kein Empfang.UHRZEIT 

Knopf B 

Sekundenzeiger 

Empfangsstatus: OK 
Empfang: RX 

Empfangsstatus: NO 

Krone 

Sommerzeiteinstellung Knopf  A

Knopf  B
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UHRZEIT MANUELL EINSTELLEN 
• Ziehen Sie die Krone in die Zeigerstellposition, der Sekundenzeiger läuft auf 12:00 vor. 
  Falls der Sekundenzeiger nicht auf 12:00 läuft, muss die Grundeinstellung wiederholt werden. 
• Stellen Sie den Minuten- und Stundenzeiger auf die gewünschte Zeit. 
  Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt 
  werden. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition, die Einstellung ist abgeschlossen. 
 
ZEITZONEN EINSTELLUNG 
Für einen Wechsel der Zeitzonen kann die Uhr stundenweise für +/- 27 Zeitzonen verstellt werden. 
• Die Krone befindet sich in der Normalposition. 
• Drücken Sie Knopf B einmal. 
  Der Sekundenzeiger stoppt auf 12:00 und zeigt somit an, dass die Zeitdifferenz +/- 0 ist. 
  Ist bereits eine Zeitzone eingestellt, stoppt der Sekundenzeiger auf der entsprechenden Position. 
• Drehen Sie die Krone schrittweise rechts herum und verstellen Sie damit den Sekundenzeiger um eine Sekunde, 
  verstellen Sie somit die Zeitzone um -1 Stunde. 
  Wenn Sie z.B. in eine Zeitzone reisen, die eine Differenz von - 5 Stunden zur mitteleuropäischen Zeit hat, 
  stellen Sie den Sekundenzeiger auf die 55 Minutenmarkierung. 
  Wenn Sie z.B. in eine Zeitzone reisen, die eine Differenz von + 5 Stunden zur mitteleuropäischen Zeit hat, 
  stellen Sie den Sekundenzeiger auf die 5 Minutenmarkierung. 
• Drücken Sie Knopf B, das Einstellen der Zeitzone ist abgeschlossen. 
 

 
 

SOMMERZEIT EINSTELLUNG 
Wenn die Uhr das Funk-Zeitsignal empfangen kann, 
ist die Umstellung auf Sommer- oder Standardzeit nicht erforderlich. 
Wenn die Uhr in einem Gebiet ohne Funkzeitsignalempfang genutzt wird und es finde die 
Sommerzeit Anwendung, kann dies wie folgt manuell eingestellt werden: 
• Drücken Sie Knopf A, der Sekundenzeiger stoppt auf der "OK” oder ”NO" - Position. 
• Drücken Sie innerhalb von 10 Sekunden Knopf B , der Sekundenzeiger wechselt 
  zur Sommerzeitanzeige auf 0 (aus) oder +1 (an). 
• Drehen Sie die Krone um einen Schritt rechts oder links herum um auf 0 oder +1 zustellen. 
  Sie verstellen gleichzeitig die Zeit um +/-1 Stunde. 
•Drücken Sie Knopf A oder B, das Einstellen der Sommerzeit ist abgeschlossen. 
 

 
 
WARNANZEIGE 
• Sekundenzeiger springt im 2 Sekunden Rhythmus: 
  Laden der Sekundärbatterie erforderlich. Die Uhr braucht Licht. 
 
STROMSPARMODUS 
• Nach einer Woche ohne Licht schaltet die Uhr in die Sparfunktion. 
  Alle Zeiger stoppen bei 12:00. 
  Das Funksignal wird täglich automatisch empfangen. 
• Wenn die Uhr Licht ausgesetzt wird, stellt sich die Zeit automatisch auf die korrekte Zeit ein. 
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LADEZEITEN 
Wenn die Uhr steht, bis zum vollem Aufladen: 
Leuchtstoffröhre 30 Watt 20 cm. Abst. = 190 Stunden 
Tageslicht im Freien = 60 Stunden 
Sonnenlicht = 18 Stunden 
Wird die Uhr getragen, oder an einem hellen Platz abgelegt, 
ist immer eine ausreichende Energie vorhanden. 
Bei voller Aufladung hat die Uhr eine Dunkelgangreserve von 180 Tagen. 
 
 
Funktionen: 
- Funkgesteuertes Quarzwerk 
- 180 Tage Dunkelgangreserve 
- Edelstahlgehäuse und -band 
- Saphirglas 
- Sicherheitsschließe 
- WR 3 bar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte der Bedienungsanleitung. 
 
 
 
 




