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GRUNDEINSTELLUNG (NULLSTELLUNG) 
• Prüfen Sie zunächst, ob der Sekundenzeiger in Sekundenschritten läuft. 
  Sollte dies nicht der Fall sein, muss die Uhr aufgeladen werden. Ladezeit: ca.2,5 Std. bei Tageslicht. 
  Weitere Ladezeiten entnehmen Sie der Tabelle in der Bedienungsanleitung. 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Chronographen-Modus CHR umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 1. Position, die Zeiger laufen auf 24:00. Die Datumsanzeige auf den1. 
  Ist dies nicht der Fall, muss die Grundeinstellung wie folgt durchgeführt werden: 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Chronographen-Modus CHR umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 1. Position zur Justierung der Datumsanzeige. 
• Durch Linksdrehung der Krone wird die Datumsschaltung aktiviert. Schnelle Drehung löst ein automatisches 
  Laufen des Minutenzählzeigers aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt werden. 
  Der Minutenzähler der Stoppuhr läuft 4 Umdrehungen und das Datum schaltet 1 Tag weiter. 
  Ist dies nicht der Fall muss die Position des Minutenzählzeigers durch Drücken des Knopfes A korrigiert werden. 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position zur Justierung der Zeitanzeige. 
• Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt  
  werden. 
  Stellen Sie die Zeit auf 24:00. 
• Drücken Sie Knopf A, um den Sekundenzeiger auf 12:00 zu stellen. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition, die Nullstellung ist abgeschlossen. 
 
UHRZEIT EINSTELLEN 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Time-Modus TME umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position. Der Sekundenzeiger läuft auf 12:00 vor. 
• Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt  
  werden. 
 
KALENDER EINSTELLEN 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Time-Modus TME umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 1. Position. 
• Durch Linksdrehung der Krone wird die Datumsschaltung aktiviert. 

Krone 

 

Knopf A 

 

Knopf B 

 

Modusanzeiger 

 

Stoppuhr: Minuten und 
1/20 Sekunden 
Datum: Jahr und Monat 
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• Drücken Sie Knopf A, um das Jahr entsprechend einzustellen. 
  Minutenzähler Innenskala 0 = Schaltjahr, 1= 1. Jahr nach Schaltjahr, 2= 2. Jahr nach Schaltjahr, 3= 3. Jahr nach 
  Schaltjahr. 
• Drücken Sie Knopf B, um den Monat einzustellen. 
  Der Sekundenzeiger zeigt über die Stundenmarkierung den Monat an 1:00 = Januar, 3:00 = März. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition, die Einstellung ist abgeschlossen. 
 
ALARM EINSTELLEN 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Alarmmodus umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position. 
• Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt 
  werden. 
  Beachten Sie die 24Std. Anzeige. 
• Drücken Sie Knopf A, um den Alarm ON oder OFF zu schalten. Die Anzeige erfolgt durch den Sekundenzeiger. 
 
GEBRAUCH DES CHRONOGRAPHEN 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Chronographen-Modus CHR umzuschalten. 
• Drücken Sie Knopf A, um die Stoppuhr zu starten. 
• Drücken Sie Knopf A, um die Stoppuhr zu stoppen. 
  Der Sekundenzeiger zeigt die gestoppten Sekunden. 
  Der Minutenzähler zeigt die gestoppten Minuten. 
  Wird Knopf B gedrückt und gehalten, werden am Minutenzähler die 1/20 Sekunden angezeigt. 
• Drücken Sie Knopf A für 3 Sekunden, um die Stoppuhr auf Null zurückzustellen. 
 
ORTSZEIT EINSTELLEN 
• Drehen Sie die Krone, um die Uhr auf den Ortszeitmodus "L-TM" umzuschalten. 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position. 
• Durch Rechtsdrehung der Krone wird die Zeit stundenweise vor und durch Linksdrehung stundenweise 
  zurückgestellt. 
  Schnelle Drehung löst ein automatisches Laufen der Zeiger aus und kann durch einmaliges Schalten gestoppt 
  werden. 
 
WARNANZEIGEN 
Sekundenzeiger stoppt bei CHARGE. 
Laden der Sekundärbatterie erforderlich. Die Uhr braucht Licht. 
• Sekundenzeiger läuft auf STOPP, die Uhr bleibt stehen. 
• Sekundenzeiger läuft auf SET, die Uhr stand ist aber nach dem Laden wieder aktiv. Da die Zeit nicht stimmt muss die 
  Uhr gestellt werden. 
 
LADEZEITEN 
Wenn die Uhr steht bis zum Laufen in 1 Sek.- Intervall. 
Raum Innenbeleuchtung 500 Lux = 48 Stunden 
Leuchtstoffröhre 30 Watt 20 cm. Abst. = 20 Stunden 
Tageslicht im Freien = 4,5 Stunden 
Wird die Uhr getragen oder an einem hellen Platz abgelegt ist immer eine ausreichende Energie vorhanden. 
Bei voller Aufladung hat die Uhr eine Gangreserve von 6 Monaten. 
Dunkelgangreserve bei aktiver Energiesparschaltung 1 Jahr. 
 
Funktionen: 
- Eco-Drive Antrieb 
- Datum 
- Perpetual Calender 
- Stoppuhr: max. 60 Min., 1/20 Sek. 
- Zeitzonen abrufbar 
- Batterie –Entladungsanzeige 
- WR 10 Bar 
 
Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte der Bedienungsanleitung. 
 
 
 
 
 
 
 
 


