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EINSTELLUNG/FUNKTION 
Prüfen Sie zunächst, ob der Sekundenzeiger in Sekundenschritten läuft. 
Sollte dies nicht der Fall sein, muss die Uhr aufgeladen werden. 
Ladezeit: ca. 1,5 Std. bei Tageslicht. Weitere Ladezeiten entnehmen Sie der Tabelle in der 
Bedienungsanleitung. 
 
UHRZEIT EINSTELLEN 
  Wenn die Uhr mit einer verschraubten Krone ausgestattet ist, lösen Sie die Verschraubung durch Linksdrehung  
  der Krone. 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position, wenn der Sekundenzeiger die 12:00 Position erreicht hat. 
• Durch Rechtsdrehung der Krone werden die Zeiger vor und durch Linksdrehung zurückgestellt. 
  Beachten Sie die korrekte Einstellung der 24Std. Anzeige. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition zurück. 
 
DATUM EINSTELLEN 
• Ziehen Sie die Krone in die 1. Position. 
• Durch Linksdrehung der Krone wird das Datum vorgestellt. 
• Drücken Sie die Krone in die Grundposition zurück. 
  Die Datumsanzeige arbeitet mit 31 Tagen, das heißt, an Monaten mit weniger als 31 Tagen muss eine 
  manuelle Korrektur erfolgen. 
      

GEBRAUCH DES CHRONOGRAPHEN 
Der Chronograph ermöglicht eine Zeitmessung über 60 Minuten in 1/5 Sekundeneinheiten. 
Nach Ablauf von 60 Minuten stoppen die Zeiger. 
• Drücken Sie Knopf B zum Starten und Stoppen der Stoppuhr. 
• Drücken Sie Knopf A bei gestopptem Chronographen zur Nullstellung. 
 
GRUNDEINSTELLUNG (Nullstellung)  DES CHRONOGRAPHEN 
• Ziehen Sie die Krone in die 2. Position. 
• Drücken Sie Knopf B für mindestens 3 Sekunden, um die Uhr auf die Funktion Nullstellung umzuschalten. 
 
 

Knopf B: 
Start/Stopp 

 

Knopf A: 
Zurücksetzen 

 

Chronograph-1/5 
Sekundenzeiger 

 

Chronograph- 
Minutenzeiger 

 

Sekundenzeiger 

 

Krone 

 
24 Std.Zeiger 
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• Drücken Sie erneut Knopf B, um den Sekundenzeiger der Stoppuhr auf 12:00 zu stellen. 
  Jedes Drücken bewirkt die Weiterschaltung um 1 Sekunde. Festhalten des Drückers bewirkt ein kontinuierliches 
  Laufen des Zeigers. 
• Drücken Sie Knopf A, um den Minutenzeiger  der Stoppuhr auf 12:00 zu stellen. 
• Drücken Sie die Krone in die Normalposition zurück. 
 
WARNANZEIGEN 
• Sekundenzeiger springt im 2 Sekunden Rhythmus:  
  Laden der Sekundärbatterie erforderlich. Die Uhr braucht Licht. 
 

LADEZEITEN 
Wenn die Uhr steht bis zum Laufen im 1 Sek.- Intervall.  
Raum Innenbeleuchtung 500 Lux            =   160 Stunden 
Leuchtstoffröhre 30 Watt 20 cm. Abst.    =      25 Stunden  
Tageslicht im Freien                                 =    1,5 – 7 Stunden  
Wird die Uhr getragen oder an einem hellen Platz abgelegt 
ist immer eine ausreichende Energie vorhanden. 
Bei voller Aufladung hat die Uhr eine Dunkelgangreserve von 9 Monaten. 
  
 
Funktionen: 
- Eco-Drive 
- Schnellstartfunktion. 
- Warnfunktion bei unzureichender Ladung 
- Überladeschutz 
- Datum 
- 24 Std. Anzeige (Tageszeit) 
- Stoppuhr 60 Min- in 1/5 Sekunden 
 
 
Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte der Bedienungsanleitung.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


